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Campanha Salarial 2009

& Opgan do empregador, e dive
ter 0 e 30 guilos {veji as o
pecificupfes dos produtos 2 lada),
Apq empregadng que 1Eham jor
g superior 2 seis o ¢ nEopos-
sam ser atendidos peln sisiems de
medricin do empregador, i pripao

cormplie 0 acordo coletivo & esti-
befecimento do s salonnl, ama
‘zaruneia o rabealhacor pars que rio
£ submets & condigles mierones &

O SindBeneficents disple um
servigo de dendncia G o empre
gadar nio respeite almems ciiasaln
i convengdn enletive, Tk pode sar
T pelo telefone: (117 $427-5164
o0 par e-madl para sindbeneficen-
e sindbeneficends com.be
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Main da 2009

Bons procedimentos garantem uma visao saudavel

(U Visitas reguiares ao especialista, protecao contra o sol e boa alimentaco ajudam a manter a sade ocular BRI

A vislo & um das
Grpine de  senti-
do gue famifinrizs
Telaciomnman-
1o hmang com o
nmiuente. Para que
gla- tenha um baom
funcsonamento & necessino que
o zaide ooulor esteja em condi-
¢hes satfardoas parn que-a fuz
€ 05 ImAgens quc PCCOmem o
circoite até o césebm nlo wfram
mhiermgies. Sendo msim. £ mm-
porante observar desde o5 pri-
metros anos de vida s o crangu
passi abpumn dificuldade viens]
o fim de eviter dunos frmeversi-
¥Eil & Visilir im dspecialista re-
malormente, pelo meTos Tma vex
[P an,

$iio imimerus a5 doengas que
acometem 4 visio e estio entre
o transionTios 42 salde mids co-
mune da homenidade. Segundo o
oftslmedogiaa Ricardo Watana-
be, dentre 05 distirbios dpticos
MEzs COMnRS catio o exrahizmo

am criangs, em jovens  adulios

enconiram-s2 aros refracionals.
em adnliog o glancoma e em jdo-
was 0 catnraty. Neste dHime casp
e em descolamento de reting s ci-
rurgia é o procedimento muk oo
T pasa resclver o probiemn.

sl brrmdbém & 4 Aot fafoes
um:m&m:
niio penus & pele Como 4 Mmaio-
ria da populsgio seredits, Con-
forme o resultado do pesquisa
TransionsThope divilgada oo
ﬁi:m#ahﬂ..ﬂi!ﬂ!pﬂuq—

a8, com idiade entre 16 ¢ 64 mos,
apenas §% dog entrevigtados sa-
bnm que o eXposicio dos mios
UVA e UVB pode ciusar cats-

i ¢ ardfncin nos olhos. Assim
COMS i EXPOSICH0 SXCeasIVL 0
sol provoca clincer de pele e 2a-
vethecimenie precoce com o8
olhos nie ¢ difesenie e; 1bém do
cincer & da catursfn, os efeitos
nocivos dozol causamm também a
degenemneiio macular, ama lesio
que redur 3 viedo cenieal permi-
undd somente a visualizagio do

Em deserminadss dpocss do
ang, coma por exemplo, na pri-
mavers, & conjuntiviie & torma
aindil mizs COMmm par se e
de uma doenga infecio contagio-
ik, POT (560 € impartinte constl-
tor o espeiialista, pois existem
diferentes mpos de conjuntivite
& deengns que podem simulor o
tergal, Par cads uma exise um
tratame i epecificn,

hmlmhmmiudm
alhos, o= cilios impedem & en-
trada de poern, excesso de hee,
espolham 88 fomisas e, mois
wezes derramadas likgrimas, que
lavam e lubrificom os offus, en-
quantas sivancethas impedain
© s e prriti-los,

Quem nunes oavi s cxpressio

“og olhos 830 g janels da aima™?
Pobs €, mas par muikos 08 Gcu-
los Be tomam & grade pars essa
tica, ouirss por conforty, o fat
Qe 3 lente £ sempre uimd apgio
lntente para iiquele que procisa
cormigir a dificoldade visual

entrada de luz dilata-se em am-
hizote com popca claridade e
estreitz-se quando @ luminacio
& rmatior, tomando-ge o dlafrag-

n‘ndluﬂqﬂm,pn&m‘ﬂuﬂk
o quentidade de luz gue entru

cam muits luz a pupila s fecha
2 dm [beads scunod o pupila se
difatn com o intbito de capiar
i gueantidade de fux suficien-
te pard formar o imogem,

Tt Gomes | e-mil. sindbensfiminGinchenst.
corlasom by
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DITORIAL

COLONIA DE FERIAS DA FETHESP
Opcao de lazer para associados e dependentes

Ao lado da FETHESP, ampliamos
NOssas conquistas

O roenvirneso sindical brasilein vive
wma fase de oonsoldaCao & manunen-
Cao das conguistas conseguadas ta
apds s em’ beneficio da classe tra-
balhadors,

N&D & por acaso que hoge, boa pare
das BmeEsas & nsiiipies respeiam o
pagamento o plso sslanial das calega-
flas altm de oulos bengdicios socias.
comp s, 139 salino, Iosnca-maier
midade, valsmleicso. ossR-basica .

Tiedo o cxmpunio de benaficios iol as-
segiradd atvts de Bderss sindicais
abnegados falduns ja momerRm), que
Moo & cundamam dianié dos pairdes &

|

MANVERET Como: 000 08 Inisesses
dos sels mpeseniados, os rabalhe-
o=

A FETHESF (Federmcae dos Empee-
gados em Tursmo & Hospislidade do
EsEo de SH0 Faulo), gue compleiou
50 anos de edsimcE no més de de-
Zembrn passado, & uma dessas enll-
dadlés que acumuloy em oedos esses
aos Wma sife de vilddas — e, &
Wedion; e seus dimiones, mukes anda
wivos, nao miaks no como dissivo da
emtidade, mas Eapasemados viven:
i dlignarmenie. ao [ado de seus (Bmi-
fisnes, Cubms, porto, continuant na atk

i, CEnns de qus & rmissao indivicdual
de cads um sinda nSo acabou

E ni& do SindBeneficene ABC, -
Frics tarmiem o orgulhe de peners
CRf A0 quadn de-sindicains. assocs-
dts da FETHESE

Junitiy oo éda, NoS peparamas par
mags uma Campania Salanal. aincda
MEsE ano de 2008, 8 convocaEmos
resss imballadonts da base sindical,
[Pl PAEEs L Acoroo Coletivo onde se
MESpEE 0 quE E 0l conguistado & mme
bérn hesja avanco nas dsmissies das
cliLsidas que estamio em debas

Apt & Vistns, companheins!
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Cﬁ-‘ m Maio de 3002
Acoes do SindBeneficente recuperam mais
de RS 12 mil em perdas para trabalhadores

Desde maio e 2008, o SindBenefi-  conciliagtes & homologagdes, na- sede
cente ABC ji consemuin recuperar B3 - em Sunto André & nas sub-sedes Santos e
12.¥55.1K, que foram pogos sos mabalh-  Braganca Poulista. Veja nos whelas destn
dores de sun base sindical, em diversas  plping, o qee o pago sos fmclonfrios.
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CRISE ECONOMICA

Como
endivic

uer se ver Hvre-das divi-
dosT Acredito-gue sim. Pars
1530, nd0 hasta pankar moios
dinhein, acima de mdo, &
preciao saber adminisi-o,
Mg wer controle sobre of
gastos & o principal motivo
peba qual o grasde mosora
dos brasileinos se enconiram
endividados,

Por iaz0, pam evilar as
cobrangzs, lenha  mmotado
mdn a sen despesa Evile
comprar tedo o que v pela
fremie,  pringipalmente em
cos0s - onde of produtos. 50
vendidos 4 prestagio. Mt
das veres, noreditamos que,.
pelo fatn: do valor ‘da par-
czla ser pequend, nio-fere-
miE problémas par Guitar
nossas dividss, o que nlio &
verdade.

Em alguns casos, a melhor
OpgE0 & comprar i Vit pois
aagim, wocd estaed Tiyre das
prestugies ¢ principalments
dos juros. O principel € ter
naro-Controke, & PensEr 48 o
produle que for comprado
realmende vai fazer falin

NOVOS SERVICOS
Convénio com SERASA

Um novao senvipn a0s associados j8 estE dis-
panlvel na sade do SindBenaficente, em San-
to André: O Servigo de Consulta a0 noms ou
credit do SERASA pode ser obifido pelo tels-
fome (11) 4427-5164. As consuitas efaram-sa
aos seguintes servigos: ECPC Macional (RS
1,20 por consulta), verficaglio de protesto
estadual (RS 1,21 por oonsulta); informactas
sobre cheques (RE 0,768 por chegque) Psio

B e D

\Veja qual o seu perfil
de consumidor

Desligado: Ao veceher ag
corrgspondéncias  hancdinas
(extratos de conta comrents, fa-
tares de cartdo) mensalmente,
as mesmas vio dien pam a
BAVELL, SEOL SequEr Serem aber-
e Raruments s endivida,
cozluma guardar um pouco de
dinhetro, portm niio € capar de
trager objetivos finsnceiros, ¢
te aversio a mélodos que exi-
jum ump discipling Granceirs
IMar.

Gustador: Para esses obo
existe 0 amenhd. o importanie
& viver o dia'de hije com in-
tengidice & gesfrutar do melhor
que o dinheire pode oferecer.
Gasza o o 'qoe ganha, & um
poBED mais, @ 5 bobear ainda
pega emprestado oom el
parznte ou amigo. Gosta de exi-
bir rowpas dé grifes & viggens
B enremumente TSHEENED - £T0
relogin 2o futuro e o trabalio,
€. apavori-se 00 perceber gue
eshi sendo vigiado. Seu estilo
52 Qestaca Enire O% A g

Descontrolado:  Nio - sabs
Guanto  dinheiro  ganhs, tio
poucn quamn raste vive dizen-
da que a'cads mes seu salino
&5t diminuindo. Congidern os
limites do chogue especial e do
cartdo de crédito comor parte do
salino, ¢ adorn cmpréstimos
consignados, Esd habituado a
pegar emprésimo em bm bun-

o para cobrir a divida de outro,
£ paiEi JUres £ mais juros desse-
CessATIAINEME,

Poupador: Mz conhec-
o comg pao dum, avirenio,
£ extremamente . disciplinsdo,
£std habituado 4 restringr des-
PSES PESSONIE PETl POUpar o
méximo, visando  conguistar
sia independineia financedra o
mais ripido pessivel. Nio quer
de forma algoma depender 08
aposentadoria, & para 1550 nio
mede esforpos parn cconomi-
zar. Nia s armisca em neghom
DEEOCI0 SenS0 Hiver cerieza de
guoi terd Jucro. Estabelece mm
patrio de vids gimpley, hem
abaiio do que s2u poder agui-
sitivo permiie,

Solidario: E agoele tipo de
pessoa gue se-endividou ajudan-
do oy outros, Costuma empres-
tar dinheir, cheguoe ¢ cortho de
criddilo para smigos fasersm
Comnprns & vidgens. Nunca s¢
ProocOps COMEigs Mesrd, & €
capi #i¢ de pepar emprést-
mos am seu nome pars ajnder
almuér, Tem cheqoes voapdo
pars tmda quanio & logar, € nun-
ca sabe onde 05 cheques cstdo
para poder Tesgatd-los. Relos
em diver gue a divida ndo &
sum. & desdobra-se parn tentar
receber o dinheino pars guem

Fonig: Jornal da Orla

mesma convenio, existem oufras consultas
disponiveis @os associados.

Lan House

Associados & seus dependentes podem
ter acesso & Intemet, gratuitameants, na-sads
Santo André & na Sub-sade de Santos, ALan
House fica disponivel no horério de expedien-
te do Sindicato, facliitande o diaa dia de guem
precisa de um computador.
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. & miini-vacas, mini-bois, bEpérrod, (IFCO, AVES-MIETECOS, PUioE,
‘patinhas, perus e gansos.

O Paralso € 0 lugar certo pars quem busca mrenguilidade, uma.
mmamm.mﬂmMMm
bEm do edpecd empresarial idenl para eventos de negdcio

0 Sitio Parniso, loeajizadn no Pargoe Estadunl da Sern do Mar,
ne Vale do Ribeira, oferece indmerss srividades e distragiesem
meio & vegetagio dpica da Mom Atbintica. O ambiente, tereeim
mmmmmm&wﬂm:.mumm#
ca esportive, académia de gindstica, piscing, sauma, pla ard,
mhﬂnhul.qnhﬂ\'ﬂﬂ.lﬂ:&]ngmn i .

podendo ser chalé para quatro, seis & até 10 pessoas.

O Parafsn, de 27 mmmmmwﬂb
clims temperade &8 regifio, que vano entre 17" 237 peia flora
g faona. onde 5o encontram samambaiss, avencas, ipés, jatobds

As Teservas podem ser feiias pelo ickefone NO SINDBENEFI-
CENTE COM SANDRA & o Sitio funciona com visites, dhidirias,
estudiz ¢ em feriadnos e festus de fins de ano,

cmm&mumwmﬁmmwmm
nuel i Nobrega o BR 116, enire 3 Sems do Mar ¢ de [ating. {vejia
@ mapa neita pdzing, )

s me:hm#wnum de-Sio Paalo,
mﬁlﬁmmmﬂm Seguno o Tnszi-
mﬂm—mﬁmwdﬁm brasiléira com o
ohjetive de promover o desenvelviment sustentivel, o Parque
constitui-se em um conmedor que Jign os remanescenles da Mata

Aflintica da sul do Rio e Janeiro 20 continno ecolémco do Vale

do Ribeira até o Parami.
31 e, S
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